
 

 
 

                            

 
 
 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  
«Детский сад № 22 п. Алханчурт» 



 

Памятка для родителей. 

 
«Как помочь ребёнку адаптироваться в детском саду» 

 

   «Правила поведения родителей в период адаптации»  

 
1. Максимально приблизьте домашний режим дня ребѐнка к тому, по которому он 

живѐт в детском саду.  

2. Научите малыша самостоятельно кушать ложкой, пить из кружки, ходить в туалет 

(или просится).  

3. Научите самостоятельно убирать за собой игрушки, вещи.  

4. Научите ребѐнка самостоятельно одевать и снимать одежду и обувь.  

5. Проговорите с ребѐнком возможные трудности, к кому он может обратиться за 

помощью (воспитатель, няня) если он что-то захочет (в туалет, пить или что-то 

заболит).  

6. Важно создать положительный образ детского сада. Если вас что-то не 

устраивает, не высказывайте своѐ не довольство при ребѐнке. И не поддерживайте 

его негативное настроение.  

7. Эмоционально поддерживайте малыша, подбадривайте (больше общения, ласки, 

объятий), что бы он не чувствовал себя брошенным. После работы выделите 30мин. 

своего времени на игру с ребѐнком или прогулку.  

8. Если ребѐнку очень сложно расставаться с вами по утрам, выработайте свою 

систему прощания (ритуал, игра, 3 раза обнял, 5 раз поцеловал или помахал в окно). 

И ему будет легче остаться.  

9. Не расслабляйте ребѐнка на выходных, пускай он и в вашем присутствии делает 

всѐ самостоятельно (ест, одевается, раздевается, умывается и т.д.), чтобы для него, 

каждый раз, это не было стрессом в детском саду.  

10. Старайтесь хорошо укреплять здоровье ребѐнка в период адаптации (чтобы 

меньше болеть и не пропускать детский сад). После каждого длительного пропуска, 

ребѐнку снова приходится адаптироваться.  

11. Не поощряйте желание ребѐнка не идти в детский сад. Это его расслабит, ему 

будет легче манипулировать вами. Важно не подаваться на провокации со стороны 

малыша и дать ему понять, что как бы там ни было, а ходить в садик ему придѐтся. 

Будьте последовательными и уверенными в том, что делаете. Твѐрдо скажите 

малышу, что вы его оставляете только на несколько часов, что так надо, что вы его 

любите и обязательно придѐте за ним в определѐнный час. Сократите «сцену 

прощания».  

12. Старайтесь не нервничать, не показывать свою тревогу. Необходимое условие 

успешного протекания этого периода – отказ от чувства вины. Если у вас есть хоть 

малейшие колебания, ребѐнок их «уловит» и ему будет ещѐ труднее расставаться с 

вами.  



Чего нельзя делать ни в коем случае!  
1. Нельзя наказывать или сердиться на малыша за то, что он плачет при 

расставании или дома при упоминании необходимости идти в детский сад! 

Помните, он имеет право на такую реакцию. Строгое напоминание о том, что «он 

обещал не плакать», - тоже абсолютно не эффективно. Дети этого возраста ещѐ не 

умеют «держать слово». Лучше ещѐ раз напомнить, что вы обязательно придѐте.  

2. Нельзя пугать детским садом («Вот будешь себя плохо вести, опять в детский 

сад пойдѐшь!»). Место, которым пугают, никогда не станет ни любимым, ни 

безопасным.  

3. Нельзя обманывать ребёнка, говорить, что вы придѐте очень скоро, если 

малышу, например, предстоит оставаться в садике полдня или даже, полный день. 

Пусть лучше он знает, что мама придѐт не скоро, чем будет ждать еѐ целый день и 

может потерять доверие к самому близкому человеку.  

 

Помните, важны терпение, последовательность и понимание!  

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Влияние музыки на развитие ребенка  
 

 Особенность детей в том, что они способны впитывать новые знания и навыки, как 
губка. Формирование их характера, личности, жизненных приоритетов и талантов, 
во многом, определяется окружающей средой. И даже, казалось бы, такая мелочь, 
как музыка, оказывает заметное влияние на чувства и образ мышления ребенка. Вот 
почему родителям так важно уделить вопросу музыкального воспитания больше 
внимания. 
«Магическое» действие музыки на детей 
В результате многочисленных исследований было научно установлено, что музыка 
действительно содействует более активному развитию детей. Многие мамы 
практикуют музыкотерапию даже для малышей, еще находящихся в утробе. 
Конечно, воспринимать текст песен ребенок начинает только в более зрелом 
возрасте, но способность распознавать мелодию в той или иной степени 
наблюдается еще до рождения. Как же конкретно проявляется влияние музыки на 
развитие детей, в том числе дошкольного возраста? Среди положительных 
эффектов от ее прослушивания малышом можно выделить следующее: 
• Улучшение памяти. Ребенок запоминает мелодию и текст, причем происходит это, 
скорее, на подсознательном уровне. 
• Формирование речи. Подпевая любимым песням, малыш тренирует свои 
артикулярные навыки. 
• Музыкотерапия как способ контролировать эмоциональное состояние ребенка. 
Чрезмерно активные и легко возбудимые детки лучше расслабляются под 
спокойную музыку. А веселые и задорные мелодии помогут растормошить и 
взбодрить пассивных малышей. 
• Развитие творческих способностей. Слушая музыку, ребенок учится ее 
интерпретировать и понимать, а это значит, что в процесс активно включается 
воображение. 
• Развитие письменных и математических способностей. Удивительно, но 
регулярное прослушивание музыки оказывает влияние и на умение ребенка писать 
и считать. Есть этому и научное объяснение — музыка развивает пространственное 
восприятие 

 



 

«Весь мир - мой храм, 

Любовь - моя святыня, 

Вселенная - отечество моѐ...» 
 

15 октября 2024г.исполняется 165 лет со дня рождения 

Коста Левановича Хетагурова - великого осетинского поэта, 

драматурга, публициста и художника. 

Мероприятие имеет огромное значение для сохранения и 

развития культурного наследия осетинского народа начиная 

с дошкольного возраста. 

Сегодня в старшей разновозрастной группе прошло 

праздничное мероприятие. 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

С жёлтой грудкою летит - 
Что это за птица? 

Как наряден её вид! 
Звать её - синица! 

 
 Синичкин день - это экологический праздник, который отмечается 12 

ноября. 
В этот день люди изготавливают и вывешивают кормушки и 

подкармливают птиц. 
 Во второй группе раннего возраста на кануне прошла познавательная 

беседа, где воспитанники познакомились с зимующими птицами, 
послушали пение синичек. А также выполнили коллективную 

аппликацию "Синичкин день". 
 Играли в подвижную игру : "Птички и собачка" 

 Совместно с воспитателем на прогулке развесили кормушки и 
покормили птиц. 



 

 
 

 
 

             



            
         Утренник, посвященный дню Матери!

 
 

В старшей разновозрастной группе прошѐл праздник 

посвящѐнный Дню Матери! 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

 



 
 
 

 

 
Невозможно жить на свете, 

Не отдав часок газете. 

Ведь газета – знает каждый – 

Информатор очень важный. 

Если о детсаде узнать хотите, 

В газету скорее загляните! 
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